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éPodes infectarte con Omicron 2 veces? Qué sabemos hasta ahora

Healthline, 25 de febrero, 2022.

- Un nuevo estudio encontré que existe un bajo riesgo de desarrollar COVID-19 a partir de la
version BA.2. de la variante Omicron, siya ha tenido una infeccién por una variante de
Omicron diferente.

- De 2 millones de infecciones reportadas en Dinamarca de noviembre afebrero, los
investigadores se enfocaron en los pacientes que dieron positivo 2 veces con 20 a 60 dias de
diferencia.

Los investigadores encontraron solo 187 casos de reinfeccidn, y solo 47 casos de reinfeccion
con BA.2 ocurrieron poco después de la infeccién por BA.1.

La "variante sigilosa" de COVID-19, también conocida como BA.2, fue responsable de casiel 4
por ciento de los casos informados la semana pasada, segin datos del CDC de los Estados
Unidos.

Un estudio reciente sugiere que podemos experimentarreinfecciones con BA.2, pero elriesgo
eslevey es probable que BA.2 no provoque otro aumento pandémico.

El estudio analizo millones de casos

Investigadores delStatens Serum Institut en Dinamarca analizaron las infecciones recientes de
COVID-19, muchasde las cuales involucraron la subvariante BA.2 altamente transmisible que
actualmente esta pasando por alli.

De aproximadamente 2 millones de infecciones reportadas en Dinamarca de noviembre a
febrero, los investigadores se enfocaron en pacientes que dieron positivo 2 veces con 20 a 60
dias de diferencia, y que experimentaron infecciones previamente etiquetadas como poruna
subvariante por la vigilancia gendmica.

Los investigadores encontraron solo 187 casos de reinfeccidn, y solo 47 casos de reinfecciéon
BA.2 ocurrieron poco despuésde la infeccidon por BA.1. La mayoria de estos casos fueronen
personasjovenes no vacunadas, con sintomas leves.

“A menos que haya una contraindicacidn médica claramente documentada, todos deben
vacunarse”, dijoa Healthline Jens Rueter, MD, director médico del Laboratorio Jackson.

Sefald que, si ya habian tenido una infeccidn, su inmunidad contra las variantes actualesy
nuevas mejorara enormemente con la vacunacion.

“Es muy probable que las vacunas sigan siendo muy eficaces contra las enfermedades graves”,
dijo Rueter.

Dijo que esto significa que las personas vacunadas, sin condiciones de salud que generen
inmunocompromiso, que protegen alos demds siguiendo las reglas de distanciamiento fisico y



enmascaramiento, deberian podervivirvidas relativamente sin interrupciones, incluso
mientras surgen estas nuevas variantes.

No vacunados en mayor riesgo

Pia MacDonald, PhD, epidemidloga de enfermedades infecciosas en el RTl International, un
instituto de investigacion sin fines de lucro, dijo que esta investigacién muestracuan
transmisible era la variante Omicron, en comparacién con variantes anteriores de coronavirus
como Delta.

“Donde Omicron era mucho més transmisible”, dijo. Sefialé que una personacon Omicron
BA.1, en promedio, transmitio la infeccidn a mas personas que una personacon una infeccién
Delta.

MacDonald dijo que, en este momento de la pandemia, el virus estallegando en oleadas con
diferentesvariantes, y esto puede continuaren el futuro cercano.

Daniel Gluckstein, MD, certificado por la juntaen enfermedades infecciosas, en Pomona Valley
Medical Center en California, dijo que la mayoria de las reinfecciones de Omicron fueron por
BA.2, y los investigadores encontraron niveles de virus mas bajos que en las infecciones
anterioresde BA.1.

“Las reinfecciones con Omicron BA.2 o BA.1 fueron mucho mds probables en personas mas
jovenes novacunadas, porlo que las vacunas fueron muy efectivas para prevenirlas
reinfecciones en comparacién con la infeccién previa sola”, dijo.

Gluckstein explicé que esta es la razén por la cual Omicron causé una ola dramatica de
infecciones recientes, pero unaumento menos dramatico en las enfermedades gravesy
muertes que las cepas variantes anteriores de COVID-19.

La inmunidad aumenta debido a las vacunas y a una infeccion previa.

Robert G. Lahita, MD, PhD, director del Instituto de Enfermedades Autoinmunes y Reumaticas
de Saint Joseph Health y autor de "Immunity Strong", sefialé que la inmunidad en la poblacion
estan alta ahora debido a la infeccién natural o la vacunacidn, que tiene la esperanzade que la
pandemiano empeore.

Sin embargo, advirtié que la aparicidon de otras variantes circulantes significa que debemos
mantenernos la guardia.

“Todavia es riesgoso no estar vacunado, y la razén es por la variante Delta, que es muy grave y
todavia existe”, dijo Lahita, y también sefialé que la variante Omicron alin puede causar una
infeccién en personas coninmunodeficiencia.

Segun Lahita, no sabemos cuantas personas son inmunodeficientes, algo que puede ocurrir
por diferencias genéticas innatas.

"Puedestenerunafaltade interferdn, hay personas que carecen genéticamente de citocinas
antivirales, puedestenerunafaltade células T asesinas naturales", dijo.

Lahita agregd que algunas personas simplemente nacen con unarespuestainmunitaria
suprimida.



“Podrias tenerun error innato de inmunidad, [algo] que actualmente se esta investigando en
algunas universidades”, dijo. “Esa[investigacidn] estad buscando un error enla resistencia
contra la infeccidonviral”.

Lahita enfatizé que noimporta si alguien se ve perfectamente saludable o es un atleta de 25
afios de “primera categoria”. Sefialé que podria serun caso potencialmente mortal para
algunas personas coninmunodeficiencia.

El aumento de la enfermedad grave es improbable

Gluckstein dijo que es poco probable que BA.2 cause unagran ola de nuevas infecciones por
COVID-19y enfermedad grave.

Agregd que aumentar la aceptacién de vacunas y los refuerzos esla mejormanerade:

e reducir el riesgo de futuras oleadas de un COVID-19altamente infecciosoy grave.
e permitirnos continuar reduciendo las tasas de COVID-19y regresarde maneraseguraa
las actividades sociales, sin la necesidad de mdscaras y otras restricciones.

“El uso de mascaras eninterioresy el distanciamiento social multiplican el beneficio de las
vacunas cuando las tasas locales de infecciones por COVID-19son altas”, dijo Gluckstein.

La linea de fondo

Investigadores daneses descubrieron que podemos experimentar reinfecciones de Omicrony
su subvariante, llamada BA.2.

Los expertos dicen que es probable que Omicron no provoque un aumento de la enfermedad
grave, pero debemos mantener la guardia contra las nuevas variantes de COVID-19.

También dicen que las vacunas y las dosis de refuerzo son clave para protegernos de Omicron
y de cualquier variante futura.
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