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En los Estados Unidos, los adultos de 25 a 44 años tuvieron el mayor aumento relativo de la 

mortalidad por todas las causas durante la pandemia del COVID-19 en el 2020, con 

incrementos desproporcionados entre los adultos negros, hispanos y latinos.1,2 En los primeros 

6 meses de la pandemia, el número de muertes atribuidas al COVID-19 entre las personas de 

25 a 44 años en las regiones con brotes importantes, fueron similares o superaron en número 

a las muertes por sobredosis de drogas, que ha sido el líder habitual entre las causas de 

muerte en este grupo de edad en años anteriores.  

Para entender mejor el exceso de mortalidad entre los adultos de 25 a 44 años durante los 

primeros meses de la pandemia del COVID-19, examinamos los datos de mortalidad de Texas, 

un estado de diversidad racial y étnica. 

Métodos | Usando los registros del Departamento de Servicios de Salud del Estado de Texas, 

obtuvimos datos mensuales de mortalidad (estratificados por raza y etnia [hispanos, negros no 

hispanos y blancos no hispanos]) entre los adultos de 25 a 44 años que residen en Texas para 

las 6 principales causas de muerte (2015-2020) y para el COVID-19 (marzo- diciembre del 

2020).4  

Las 6 causas principales de muerte fueron accidentes (excluidas las sobredosis no 

intencionales), neoplasias malignas, enfermedades del corazón, autolesión intencional, 

agresión (homicidio) y sobredosis no intencionales (ver eApéndice en el Suplemento para 

códigos diagnósticos).  

Para estimar los datos de la población del 2020, hemos utilizado los datos del CDC del 2015 al 

2019, e hicimos un movimiento integrado autorregresivo como se reportó anteriormente.3 

Calculamos las tasas de mortalidad por incidentes y el 95% de IC correspondiente para la 

mortalidad por causas específicas para cada grupo.  

Para cada grupo étnico y racial, la causa de muerte con la mayor tasa de incidentes fue 

considerada la causa principal, así como cualquier otra causa cuyo IC del 95% se superpusiera 

con el IC del 95% de la causa principal. Los análisis estadísticos se realizaron en R, versión 4.0.2 

(RFoundation para Computación Estadística). El departamento de estadísticas de servicios de 

salud del estado de Texas, según la política institucional, excluyó el estudio de la aprobación de 

la junta de revisión institucional. 



Resultados | Entre las personas negras, hispanas y blancas de 25 a 44 años residiendo en 

Texas durante marzo a diciembre del 2020, el COVID-19 fue la principal causa de muerte 

durante el tercer trimestre de 2020, y la segunda causa principal durante el cuarto trimestre 

(Figura, A y Tabla).  

Durante julio, noviembre y diciembre, el COVID-19 fue la principal causa numérica de muerte 

en este grupo combinado (Tabla).  

La principal causa de muerte de marzo a diciembre de 2020 fueron los accidentes (Figura, A).  

Entre las personas negras de 25 a 44 años, el COVID-19 fue la sexta causa principal de muerte 

desde marzo hasta diciembre del 2020 (Figura, B), aunque en julio COVID-19 fue 

numéricamente la principal causa de muerte (Tabla). Las principales causas de muerte fueron 

asalto, enfermedades del corazón y accidentes (Figura, Tabla de bandas). 

Entre los hispanos de 25 a 44 años, el COVID-19 fue la principal causa de muerte desde marzo 

hasta diciembre 2020 (Figura, C y Tabla) y durante el tercer y cuarto trimestre del 2020. 

Durante el tercer trimestre, se registraron más muertes atribuidas al COVID-19 entre los 

individuos hispanos de 25 a 44 años que para las siguientes 2 causas más comunes combinadas 

(accidentes y sobredosis no intencionales). 

Entre las personas blancas de 25 a 44 años, el COVID-19 fue la sexta causa principal de marzo a 

diciembre del 2020 (Figura, D). Las principales causas de muerte fueron sobredosis no 

intencionales y accidentes (Figura, D y Tabla). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 



Discusión | Los resultados de este estudio de cohorte demostraron qué, durante marzo a 

diciembre de 2020, los primeros 10 meses de la pandemia del COVID-19 en los Estados Unidos, 

el COVID-19 fue la segunda causa de muerte entre los residentes de Texas negros, hispanos y 

blancos entre 25 y 44 años, y la causa más común durante el tercer trimestre de 2020, con una 

marcada desproporción de aumento de la mortalidad entre los residentes hispanos.  

Una posible explicación puede ser que las personas hispanas eran más probablemente 

trabajadores esenciales y, por lo tanto, eran menos capaces de  evitar la exposición al SARS-

CoV-2, lo que previamente ha sido vinculados a factores socioeconómicos.5,6  

Otra posible explicación es que los residentes hispanos tenían menos probabilidades de tener 

acceso a la atención primaria y, por lo tanto, era más probable que experimenten 

comorbilidades médicas asociadas con peor resultados de COVID-19.  

Las limitaciones de este estudio incluyen la precisión de los datos de los certificados de 

defunción y el carácter preliminar de los datos del 2020. Sin embargo, estos hallazgos destacan 

los efectos marcadamente dispares de la pandemia del COVID-19 en diferentes poblaciones de 

adultos jóvenes, particularmente entre los hispanos residentes de Texas.  
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