Noticias en foco

¢COMO SE PROPAGA DELTA EN LA GENTE VACUNADA? LO QUE DICE LA
CIENCIA.

Delta se propaga mads fdcilmente que otras variantes del coronavirus entre las
personas vacunadas, sugieren los datos.

Nature, 19 de agosto, 2021.

Los investigadores estan cada vez mas preocupados por las infecciones "irruptivas" impulsadas por
Delta.

Cuando los primeros datos de campo mostraron que vacunar a las personascortala
transmisién del virus SARS-CoV-2, los investigadores se mostraron cautelosamente optimistas.

Pero advirtieron que muchos de esos estudios, aunque prometedores, tuvieron lugarantes de
la variante Delta, de rapida diseminacion, prolifera entodo el mundo. Ahora, los informes de
varios paises parecen confirmar lo que los cientificos han temido después de que lavariante
atravesad la India con una velocidad alarmante en abril y mayo: es probable que Delta se
propague mas que otras variantes a través de personas vacunadas.

Los datos de las pruebas de COVID-19en los Estados Unidos, Reino Unido y Singapur estan
demostrando que las personas vacunadas que se infectan con Delta SARS-CoV-2 puede portar
tanto virus enla nariz como las personas no vacunadas. Esto significa que a pesardela
proteccidn que ofrecen las vacunas, una proporcién de las personas vacunadas pueden
transmitir Delta, posiblemente ayudando asu ascenso.



"Las personas que tienen un virus Delta y tieneninfecciones "irruptivas," pueden portar
niveles realmente altos de virus y, sin saberlo, pueden propagarelvirus a otras personas", dice
David O'Connor, virélogo de la Universidad de Wisconsin— Madison.

Los hallazgos subrayan la importancia de medidas como el uso de mascaras eninteriores para
reducir la transmisién. Los investigadores enfatizan que las vacunas COVID-19 protegen contra
la enfermedad grave y muerte, pero los datos muestran que "Las personas que estan
vacunadas todavia necesitan tomar precauciones", dice O'Connor.

Prueba de transmisibilidad

O'Connory sus colegas en eldepartamento de salud del condado de Madison y Dane
examinaron las infecciones en Wisconsin en junioy julio. El equipo utilizdé pruebas de PCR, que
son ampliamente utilizadas para confirmarlas infecciones por COVID-19, para estimar la
concentracion de virus en muestras de liquido nasal. Las pruebas detectan el material genético
del virus, amplificando el ADN hasta que sea detectable como una sefialfluorescente. El
numero de ciclos de amplificacion necesarios para obtener unaseial (unamedidallamada
valor umbral del ciclo, o Ct) sirve como proxy de la concentracion viral en la muestra. Cuanto
menorseael Ct de unamuestra, mas material genético viral presente.

En una pre-publicacion en medRxiv el 11 de agosto (referencial), losinvestigadores
compararon los valores de Ct para 719 personas entre el29 de junioy 31 de julio, periodo
durante el cual el 90% de las muestras de 122 coronavirus que secuenciaron fueron de la
variante delta. De las 311 personasvacunadas que dieron positivo por SARS-CoV-2enese
grupo, la mayoria teniavalores de Ct de menos de 25, un nivel en que los investigadores
esperan la presenciade SARS-CoV-2infeccioso. Para confirmaresto, el equipo cultivé 55
muestras que tenian valores de Ct menoresde 25, de personas vacunadas y novacunadas, y
detectd virus infecciosos en casi todos. La mayoria de las personas no vacunadas también tenia
valores de Ct por debajo de este nivel.

"La conclusién es que esto puede suceder, puede ser cierto que las personas vacunadas
pueden contagiar el virus. Pero ain no sabemos cudl es el papelenla propagacién enla
poblacién generalde la comunidad", dice el coautor Thomas Friedrich, virélogo de la
Universidad de Wisconsin-Madison.

Datos de Provincetown, Massachusetts, sugieren hallazgos similares. Un informe de agosto del
CDC de los Estados Unidos mostro qué, siguiendo a grandes reuniones en la ciudad costera,
casi tres cuartas partes de 469 nuevos casos de COVID-19 que ocurrieron en el estado fueron
en personas vacunadas.? Tanto las personas vacunadas como no vacunadas tenian valores de
Ct comparativamente bajos, lo que indica altas cargas virales, y de las 133 muestras
secuenciadas, el90% se identificaron como Delta.

Los hallazgos llevaron al CDC a actualizar su guia el 27 de julio y una vez mds recomendé que
las personas, en dreas de alta transmisidn, usen mascaras en el interior.

Biologia diferente

En Houston, Texas, elequipo del Hospital Metodista ha estado secuenciando y registrando las
variantes del SARS-CoV-2 para casi todos los casos de COVID-19del sistema hospitalario desde
marzo de 2021. Encontré que alrededordel 17% de los casos de Delta se dan en personas
vacunadas, casi 3 veces la tasa de infecciones irruptivas, en comparacion con todas las otras
variantes combinadas. Los pacientes con la variante Delta del SARS-CoV-2también



permanecieron en elhospital un tiempo levemente superior que las personas infectadas con
otras variantes.

"Hay potencialmente unaligera diferenciaenla biologia de la infeccién”, dice James Musser,
un patélogo molecular y director del Centro de Investigacién Moleculary Traslacional sobre
enfermedades infecciosas humanas. Su equipo encontrd que los niveles de Ct eran similares en
los pacientes vacunados y novacunados.?

Sin embargo, las personas con Delta vacunadas podian permanecer infecciosas por un periodo
mas corto, segln investigadores en Singapur, que siguieron las cargas virales de cada dia de
personas coninfeccién por COVID-19 que habian sido vacunadas, y que no lo habian sido. Las
cargas virales delta fueron similares para ambos grupos durante la primera semanade
infeccion, pero disminuyd rapidamente después deldia7 en las personasvacunadas.* “Dados
los altos niveles de virus visto enla primera semanade enfermedad con Delta, las medidas
como las mascarillas y la higiene de manos, que pueden reducir la transmision, son
importantes para todos, independientemente delestado de vacunacién", dice el coautor
Barnaby Young, un clinico de enfermedadesinfecciosas en el Centro Nacionalde
Enfermedades Infecciosas de Singapur.

Un andlisis masivo de la transmision Delta proviene del programa REACT-1 delReino Unido,
por un equipo dellmperial College de Londres, que testeaa mas de 100.000 voluntarios del
Reino Unido, cada pocas semanas. El equipo analizé los Ct de las muestras recibido en mayo,
junioy julio, cuando Delta estaba reemplazando rapidamente otras variantes para convertirse
elimpulsor dominante del COVID-19. Los resultados sugirieron que entre las personas que
dieron positivo, los que habian sido vacunados, tenian una menor carga viral en promedio que
los no vacunados. Paul Elliott, epidemidlogo dellmperial College, dice que estos resultados
difieren de otros estudios de Ct, porque este estudio muestred la poblacién al azar, y muchas
personasincluidas que dieron positivo, no tenian sintomas.

Estos hallazgos, junto con el aumento de casos en las personas mas jévenes que ain no han
recibido ambas dosis de la vacuna, subrayan la eficacia de la doble vacunacién, dice Elliott.
"Creemos que es muy, muy importante conseguir que mucha gente, doblemente vacunada, y
en particular los grupos mds jovenes, lo antes posible ".
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