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Resumen

¢Qué se sabe ya sobre este tema?

Siguen surgiendo variantes del SARS-CoV-2. Lavariante B.1.617.2 (Delta) es altamente transmisible.
é¢Qué agrega este informe?

En julio del 2021, tras multiples grandes eventos publicos en la ciudad de Barnstable, en el condado de Barnstable, estado de
Massachusetts, 469 casos de COVID-19fueron identificados entre los residentes de Massachusetts que habian viajadoala
ciudad del 3 al 17 de julio; 346 (74%) ocurrieron en personas completamentevacunadas. Las pruebas identificaron la
variante Delta en el 90% de las muestras de 133 pacientes. Los valores de umbralde ciclofueron similares entre las muestras
de pacientes que estaban completamente vacunadosy los que no.

é¢Cudles son lasimplicaciones para la practica de la salud publica?

Las jurisdicciones pueden considerar estrategias de prevencidn ampliadas, incluido el enmascaramiento universalen
entornos publicos interiores, particularmente para grandes reuniones publicas que incluyan a viajeros de muchas areas, con
diferentes niveles de transmisién del SARS-CoV-2.

Durante julio del 2021, 469 casos de COVID-19 asociados con multiples eventos de veranoy grandes reuniones publicas, en
una ciudad en el condado de Barnstable, Massachusetts, fueron identificados entre los residentes de Massachusetts; la
coberturade vacunacidn entre los residentes elegibles de Massachusetts fue del 69%. Aproximadamente tres cuartas partes
(346; 74%) de los casos ocurrieron en personas completamente vacunadas (aquellas que habian completado un curso de 2
dosis de la vacunade ARNm [Pfizer-BioNTech o Moderna] o que habian recibido una dosis Unica de la vacuna Janssen
[Johnson & Johnson] 214 dias antes de la exposicidn). Lasecuenciacion gendmica de las muestras de 133 pacientesidentificd
la variante B.1.617.2 (Delta) del SARS-CoV-2, elvirus que causa el COVID-19, en 119 (89%) y el sublinaje Delta AY.3en uno
(1%). En general, 274 (79%) pacientes vacunados con infeccidn irruptiva, eran sintomaticos. De 5 pacientes con COVID-19
que fueron hospitalizados, 4 estaban completamente vacunados; no hubo informes de muertes. Los valores de umbral del
ciclo de la RT-PCR (Ct) en las muestras de 127 personas vacunadas coninfecciones irruptivas fueron similares a los de las 84
personas que no estaban vacunadas, o que no estaban completamente vacunadas, o cuyo estado de vacunacién se
desconocia (mediana= 22,77 y 21,54, respectivamente). Lavariante Delta del SARS-CoV-2es altamente transmisible (1); la
vacunacion esla estrategia mas importante para prevenirenfermedades gravesy la muerte.



El 27 de julio, el CDC recomendd que todas las personas, incluidas aquellas que estuvieran completamentevacunadas, deben
usar mascarillas eninteriores de entornos publicos, en dreas donde la transmisién del COVID-19sea alta o sustancial
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html).

Los hallazgos de esta investigacion sugieren que incluso en jurisdicciones sin transmision de COVID-19sustancial o alta
podria considerarse ampliar las estrategias de prevencion, incluido el enmascaramiento en entornos publicos cerrados
independientemente delestado de vacunacién, dado el riesgo potencial de infeccién durante la asistencia a grandes
reuniones publicas, que incluyan viajeros de muchas areas, con diferentes niveles de transmision.

Del 3 al 17 dejulio del 2021, varios eventos de veranoy grandes reuniones publicas se llevaron a cabo en una ciudad del
condado de Barnstable, Massachusetts, que atrajeron a miles de turistas de todo los Estados Unidos. A partir del 10 de julio,
el Departamento de Salud Publica Massachusetts (MA DPH, Massachusetts Department of Public Health) recibié informes de
un aumento enlos casos de COVID-19entre las personas que residian, en o que habian visitado recientementeelcondado
de Barnstable, incluso en personas completamentevacunadas. Las personas con COVID-19informaron haber asistido a
eventos con interiores densamente ocupadosy en exteriores, en lugares que incluian bares, restaurantes, casas de
huéspedesy casas de alquiler. El 3 de julio, el MA DPH habia informado una incidencia de COVID-19 promedio de 14 dias de
0 casos por 100.000 personas pordia, en los residentes de laciudad delcondado de Barnstable; antes del 17 de julio, la
incidencia media de los 14 dias aumentd a 177 casos por 100.000 personas por dia entre los vecinos de la localidad (2).

Del 10 al 26 de julio, utilizando los datos del historial de viajes del sistema de vigilancia estatal del COVID-19, el MA DPH
identifico un grupo de casos entre los residentes de Massachusetts. Los casos adicionales fueron identificados por las
jurisdicciones de salud locales, a través de la investigacion de los casos. Los casos de COVID-19se emparejaron con el registro
estatal de inmunizaciones. Se definié un caso asociado a un clister como aquelque recibié un resultado positivo enla
pruebade SARS-CoV-2 (amplificacidon de acido nucleico o antigeno) < 14 dias después delviaje o de la residencia enla ciudad
del condado de Barnstable, desde el 3 de julio.

Los casos de infecciones irruptivas fueron los que se dieron en los residentes de Massachusetts completamente vacunados
(agquellos con documentacion del estado de inmunizacién completo recomendado por el Comité Asesor sobre practicas de
inmunizacion, t 214 dias antes de la exposicién).

Las muestras se enviaron para la secuenciacidon del genoma completo§ al Laboratorio de Salud Publica del Estado de
Massachusetts, o al Broad Institute of the Massachusetts Institute of Technology, de la Universidad de Harvard. Se
obtuvieron los valores de Ct para 211 muestras probadas utilizando un panel de RT-PCR para SARS-CoV-2 no comercial,
realizado bajo una Autorizacidn de Uso de Emergencia, en la plataforma de secuenciacién del Broad Institute Clinical
Research. El 15 de julio, el MA DPH emitié la primera de 2 notificaciones de intercambio de informacién sobre epidemias,
para identificar casos adicionales entre los residentes de las jurisdicciones de Estados Unidos fuera de Massachusetts,
asociados con unviaje reciente a la ciudad del Condado de Barnstable, durante julio del 2021. Esta actividad fue revisada por
el CDCy se llevd a cabo en conformidad con las normas federales aplicablesy la politica del CDC.

Al 26 de julio, se identificaron un total de 469 casos de COVID-19entre los residentes de Massachusetts; las fechas de la
recoleccidn de las muestras positivas varié desde el6 de julio hasta el 25 de julio (Figura1).

La mayoriade los casos ocurrieron en hombres (85%); la edad media fue de 40 afos (rango = <1-76 afios). Casi la mitad (199;
42%) informd residencia en la ciudad delcondado de Barnstable. En general, 346 (74%) personas con COVID-19informaron
sintomas compatibles con COVID-19. **

5 fueron hospitalizados; a partir de 27 de julio, y no se reportaron muertes. Un paciente hospitalizado (rango de edad = 50-
59 afios) no estabavacunadoy tenia miultiples condiciones médicas subyacentes. TT 4 pacientes adicionales completamente
vacunados§§ de 20 a 70 aios también fueron hospitalizados, 2 de los cuales tenia condiciones médicas subyacentes.

La secuenciacién gendmicainicial de las muestras de 133 pacientesidentificd a la variante Delta en 119 (89%) casosy el
sublinaje Delta AY.3 (DeltaPlus) en un caso (1%); la secuenciacidon gendmica no tuvo éxito en 13 (10%) muestras.



Entre los 469 casos enresidentes de Massachusetts, 346 (74%) ocurrieron en personas que estaban completamente
vacunadas; de estos, 301 (87%) eran hombres, con una medianade edad de 42 afios. Las vacunas recibidas por las personas
qgue experimentaron infecciones graves fueron Pfizer-BioNTech (159; 46%), Moderna (131; 38%), y Janssen (56; 16%); entre
las personas completamente vacunadas en la poblacion generalde Massachusetts, el 56% habia recibido la vacunade
PfizerBioNTech, el 38% habia recibido la vacuna de Modernay el 7% habia recibido la vacuna de Janssen. Entre las personas
con infecciones irruptivas, 274 (79%) informaron signos o sintomas, siendo los mas frecuentes latos, el dolor de cabeza, el
dolor de garganta, las mialgias, y fiebre. Entre las personas sintomdticas completamente vacunadas, elintervalo medio,
desde la finalizacién de >14 dias después de la dosis final de la vacuna, hasta el inicio de los sintomas, fue de 86 dias (rango =
6—178 dias). Entre las personas coninfeccidénirruptiva, cuatro (1,2%) fueron hospitalizadasy no se informaron muertes. Los
valores de Ct de las RT-PCR en las muestras de 127 pacientes completamente vacunados (mediana=22,77) fueron similares
a los de 84 pacientes que no estaban vacunados, o que no estaban completamente vacunados, o que cuyo estado de
vacunacion eradesconocido (mediana = 21,54) (Figura 2).

Las medidas de mitigacion de la transmisién incluyeron la ampliacién de las recomendaciones de pruebas para las personas
con viajes o contactos cercanos con un caso asociado a un conglomerado, independientemente del estado de vacunacién; las
recomendaciones locales para el uso de mascarillas en entornos de interiores, independientementedelestado de
vacunacion; despliegue de unidades méviles de pruebay vacunacién financiadas por el estado en la ciudad delCondado de
Barnstable;y divulgacién a los visitantesy residentes. En estacomunidad enfocada en elturismo, el Community Tracing
Collaborativeqq llevé a cabo un acercamiento a los trabajadores hospitalarios, unafuerzalaboral internacional que requiere
mensajeriaen multiples idiomas.

La llamada del MA DPH para los casos resulté en mas informes de casos entre los residentes de otros 22 estados que habian
viajadoa la ciudad en el condado de Barnstable del 3 al 17 de julio, asi como en informes de transmisién secundaria; los
andlisis adicionales estan en curso. Al 3 de julio, la coberturade vacunacién COVID-19estimada entre la poblacién elegible
en Massachusetts eradel69% (3). Nuevasinvestigaciones y la caracterizacién de las infecciones irruptivasy la eficacia de la
vacuna en estala poblacién altamente vacunada esta en curso.

FIGURE 1. SARS-CoV-2 infections (N = 469) associated with large public gatherings, by date of specimen collection and vaccination status* —
Barnstable County, Massachusetts, July 2021
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Abbreviation: MA DPH = Massachusetts Department of Public Health.

* Fully vaccinated was defined as =14 days after completion of state immunization registry—-documented COVID-19 vaccination as recommended by the Advisory
Committee on Immunization Practices.



FIGURE 2. SARS-CoV-2 real-time reverse transcription-polymerase
chain reaction cycle threshold values* for specimens from patients
with infections associated with large public gatherings, bg
vaccination statust — Barnstable County, Massachusetts, July 2021
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* Specimens were analyzed using a noncommercial real-time RT-PCR panel for
SARS-CoV-2 performed under Emergency Use Authorization at the Clinical
Research 5equencing Platform, Broad Institute of the Massachusetts Institute
of Technology and Harvard University.

t Fully vaccinated was defined as =14 days after completion of state
immunization registry—documented COVID-19vaccination as recommended
by the Advisory Committee on Immunization Practices.

5 Whiskers represent minimum and maximum cbservations; top of box represents
the third quartile (Q3), bottom represents the first quartile (Q1), and box height
represents the interquartile range. Midline is the median; “x" is the mean.

t A partir de mayo del 2021, la ACIP recomendd que todos los adultos de 218 afios recibieran cualquiera de las 3 vacunas COVID-19
disponibles en los Estados Unidos a través de una Autorizacion de uso de la de Emergencias de la FDA, incluido Pfizer-BioNTech, Moderna
y Janssen; las personas de 212 afios son elegibles para recibir la vacuna Pfizer-BioNTech COVID-19. La vacunacién completa se define
como haber recibido 2 dosis de las vacunas Pfizer-BioNTech o Moderna COVID-19, o 1 dosis de la vacuna Janssen COVID-19 >14 dias antes
de la exposicion.

§ La secuenciacién gendmica se realizdé usando Illumina NovaSeq usando el NEB Kit LunaScript RT ARTIC SARS-CoV-2. No se identificaron
nuevas mutaciones en la proteina de pico de los genomas asociados a grupos en comparacion con los genomas recopilados durante el
mismo periodo de los esfuerzos de vigilancia gendmica en curso en el Broad Institute. Los datos gendmicos sin procesary ensamblados
estan disponibles publicamente bajo NCBI BioProject PRINA715749.



91 45 C.F.R. parte 46, 21 C.F.R. parte 56; 42 U.S.C. Seccidén 241 (d); 5 U.S.C. Sect.552a;44 U.S.C. Seccion 3501 y siguientes.

** Los sintomas de tipo COVID se basaron en la definicion de caso de vigilancia de Consejo Estatal de Vigilancia Epidemioldgica para
COVID-19. https: // ndc.services.cdc.gov/case-definitions/coronavirus-disease-2019-2020-08-05/

t1 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/peoplewith-condiciones-medicas.html

§§ Un paciente hospitalizado y vacunado con COVID-19 habia recibido la vacuna de Pfizer-BioNTech y 3 habian recibido la vacuna

Janssen.

99 Community Tracing Collaborative es una organizacidon con multiples socios que han apoyado el seguimiento de los contactos y la
investigacion de los brotes de COVID en Massachusetts.

**% Un andlisis preliminar que compara los casos de COVID-19 asociados a conglomerados con los datos estatales de vigilancia de casos
de VIH identificaron 30 (6%) casos con verificacién de infeccion por VIH; todos tenian negativizacion de la carga viral, y ninguno fue
hospitalizado como un resultado de la infeccién por SARS-CoV-2.

Discusion

La variante delta del SARS-CoV-2es altamente transmisible (1), y comprender los determinantes de la transmisidn, incluidos
los comportamientos humanosy la efectividad de la vacuna, es fundamental para desarrollar estrategias de prevencion. Se
necesitan estrategias de prevencidn multifacéticas para reducirla morbilidad y la mortalidad relacionadas con COVID-19(4).

Los hallazgos de este informe estan sujetos aal menos cuatro limitaciones. Primero, los datos de este informe son
insuficientes para extraer conclusiones sobre la efectividad de las vacunas COVID-19 contra el SARS-CoV-2, incluidala
variante Delta, durante este brote. A medida que aumentala coberturade vacunacién a nivel de poblacién, es probable que
las personas vacunadas representen una mayor proporcion de los casos de COVID-19. En segundo lugar, las infecciones
irruptivas pueden estarsubrepresentadas debido al sesgo de deteccidn. En tercerlugar, los datos demograficos de los casos
probablemente reflejen los de los asistentes en las reuniones publicas, ya que los eventos se promocionaron para
participantes adultos masculinos; se estan realizando mas estudios para identificar otras caracteristicas de la poblacién entre
los casos, tales caracteristicas, como demografiay condiciones de salud subyacente, incluidas las condiciones de
inmunodepresion. *** EIMA DPH, los CDCYy las jurisdicciones afectadas estan colaborando en estas respuestas; el MA DPH
estdllevando a cabo investigaciones de casos adicionales, obteniendo muestras para secuenciacidon gendmicay vinculando
informacién del caso con los datos de laboratorio y el historial de vacunacién.

Finalmente, los valores de Ct obtenidos con RT-PCR cualitativa para SARS-CoV-2 podrian proporcionar una correlacion cruda
con la cantidad de virus presente en unamuestra, y también puede ser afectado porfactores distintos a la carga viral. '™
Aunque elensayo utilizado en estainvestigacién no fue validado para proporcionar resultados cuantitativos, no hubo
diferenciasignificativa entre los valores Ct de muestras recolectadas de los casos irruptivos y los otros casos. los otros casos.
Esto podria significar que la carga viral de los vacunados y las personas no vacunadas infectadas con SARS-CoV-2también son
similar. Sin embargo, se requieren estudios microbioldgicos para confirmar estos hallazgos.

Los organizadores de eventosy las jurisdicciones sanitarias locales deben evaluarla necesidad de medidas adicionales,
incluyendo limitar la capacidad enreuniones o el aplazamiento de eventos, basado en las tasas actuales de transmisién del
COVID-19, la coberturade vacunacién de la poblacion, y otros factores. #% El 27 de julio, el CDC emitié recomendaciones para
que todas las personas, incluidas las, que estén completamentevacunados, usen mascaras en entornos de lugares publicos
cerrados en areas donde la transmision de COVID-19es alta o sustancial.

Los hallazgos de esta investigacion sugieren que incluso enjurisdicciones sin transmision sustancial o alta de COVID-19,
podria considerarse expandir las estrategias de prevencidn, incluyendo elenmascaramiento en entornos publicos cerrados,
independientementedelestado de vacunacién, dado el riesgo potencial de infeccidon durante la asistencia a grandes
reuniones publicas, que incluyan a viajeros de muchas areas con diferentes niveles de transmisidn.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/peoplewith-condiciones-medicas.html
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