NOTICIAS

Como la variante Delta logra una propagacion ultrarrapida

La carga viral es aproximadamente 1.000 veces mayor en las personas
infectadas con la variante Delta que en las infectadas con la cepa de
coronavirus original, segun un estudio en China.
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Una cola en un hospital en Surabaya, Indonesia, que trata a personas con COVID-19. Indonesia se ha
visto muy afectada por la variante Delta.

Desde que aparecid por primera vezen India a fines del 2020, la variante Delta del SARS-CoV-2
se ha convertidoenla cepa predominante en gran parte del mundo. Los investigadores ahora
pueden saberporqué Delta ha tenido tanto éxito: las personasinfectadas con estavariante
producen mucho mas virus que las infectadas con la version original de SARS-CoV-2, lo que
hace que sea muy facil de propagar.

Segun las estimaciones actuales, la variante Delta podria ser mds del doble de transmisible que
la cepaoriginal de SARS-CoV-2. Paraaveriguar por qué, el epidemidlogo Jing Lu del Centro
Provincial de Controly Prevencion de Enfermedades de Guangdongen Guangzhou, China, y
sus colegas rastrearon a 62 personas que fueron puestas en cuarentenadespués de la
exposicién al COVID-19y que fueron algunas de las primeras personas en China continentalen
infectarse con la cepa Delta.
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El equipo evalud la "carga viral" de los participantes delestudio, una medidade la densidad de
las particulas virales en el cuerpo, todos los dias durante el curso de la infeccién para vercémo
cambiaba con el tiempo. Luego, los investigadores compararon los patrones de infeccién de los
participantes con los de 63 personas que contrajeron la cepa original del SARS-CoV-2enelafio
2020.

En una preimpresion publicadael 12 de julio?, los investigadoresinforman que elvirus se
detecté porprimera vezen las personas con la variante Delta 4 dias después de la exposicidn,
en comparacion con un promedio de 6 dias entre las personas con la cepa original, lo que
sugiere que Delta se replica mucho mas répido. Las personas infectadas con Delta también
tenian cargas virales hasta 1.260 veces mas altas que las de las personasinfectadas conla cepa
original.

La combinacién de unagran cantidad de virus y un corto periodo de incubacién tiene sentido
como explicacién de la elevada transmisibilidad de Delta, dice el epidemidlogo Benjamin
Cowling, de la Universidad de Hong Kong. La gran cantidad de virus en el tracto respiratorio
significa que es probable que los eventos de superpropagacion infecten incluso a mas
personas,yque las personas pueden comenzarapropagar el virus antes, después de
infectarse.

Y la breve incubacién hace que el rastreo de contactos sea mas dificil en paises como China,
gue rastrea sistematicamente los contactos de cada personainfectaday requiere que se
pongan en cuarentena. “Poniendotodojunto, Delta es realmente dificil de detener,” dice
Cowling.

La investigadora en genética Emma Hodcroft, de la Universidad de Bernaen Suiza, estade
acuerdo en que el mecanismo tiene sentido. Tanto ella como Cowling sospechan que es
probable que las estimaciones de la diferenciaexactaenla carga viral entre Deltay la cepa
original cambien a medida que m3s cientificos estudien elvirus en varias poblaciones.

Varias preguntas sobre la variante Delta siguensin respuesta. Aln no estaclaro, por ejemplo,
si es mas probable que cause una enfermedad mas grave que la cepa original, y qué tan buena
es para evadirel sistemainmunoldgico. Hodcroft esperaque parte de estainformacién emerja
a medida que los investigadores observen mas de cercaa poblaciones mas amplias y a diversas
de personasinfectadas con Delta y otras variantes. “Este virus nos ha sorprendido”, dice.
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