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Después de compartir con los organismos reguladores los datos delensayo de fase 3 que
muestran que la vacuna de ARNm BNT162b2 de Pfizer-BioNTech fue eficaz, inmunogénicay
seguraen nifios de 12 a 15 afios, varios paises han autorizado el uso de la vacuna en este
grupo de edad.

Las reacciones a estanoticia han sido variadas. Aunque se considera probable que los nifios
tengan que servacunados contra el SARS-CoV-2 eventualmente, estd lapregunta de siahora
esel momentoadecuado. Muchos servicios de salud publica piensan que no, teniendoen
cuentaque los nifios experimentan solo unaenfermedad leve y muchas de los paises de
ingresos bajosy medios (PIBM) estan reportando escasez de vacunas. Los paises con suficiente
dosis para cubrir a sus hijos podrian considerar donar el exceso de dosis a los paises que no
tienen suficientes vacunas parainmunizar a las personas mayoresy extremadamente
vulnerables, y a trabajadores sanitarios de primera linea.

Uninforme publicado por el Centro Europeo de Prevencidny Control de Enfermedades (ECDC)
el 1 de junio enumeraimportantes consideraciones paralas autoridades de salud publica en la
UE y paises del Espacio Econdmico Europeo, que estan considerando vacunara sus nifios y
adolescentes. Elinforme propone que las decisiones se tomen teniendo en mente elnivelde
vacunacioén enlos grupos de mayor edad, la incidencia de COVID-19 en la poblacién generaly,
notablemente, cuestiones relativas a la disponibilidad y al acceso a las vacunas en a escala
global. El informe enfatiza que los nifios y los adolescentes experimentaran pocos beneficios
directos de estarvacunado; mas bien, el objetivo seriaaumentar inmunidad de la poblacién en
generaly reducir la transmisién.



En algunos paises, vacunar a los nifios podria ser una forma para superarlos bajos niveles de la
inmunidad de rebafio inducida por las vacunas, debido a las altas tasas de vacilacién a la
vacuna entre adultos; sin embargo, se requiere el consentimiento de los padres para vacunar a
un nifio, y es poco probable que los padres que no quieren la vacuna para ellos mismos, no la
guerran para sus nifos.

Siel objetivo de la vacunacién infantil es reducir la transmisién, esimportante considerary
cuantificar la contribucidn de los nifios, nifias y adolescentes ala transmisidn de SARS-CoV-2.
Hasta ahora enla pandemia, la evidencia sobre este papelha sido escasoy conflictiva.
Mientras que algunos estudios haninformado tasas mds altas de ataques secundarios a partir
de casos indice de nifios y adolescentes, qué de casos indice de adultos, otros han informado
lo contrario. Es mas, hay evidenciade que la transmisién del SARS-CoV-2en los entornos
educativos son un reflejo, y no un motor, de transmisiéon comunitaria. Por lo tanto, no esta
claro qué impacto que tendrala vacunacién de nifiosy adolescentes en la transmision. Incluso
dentro de los nifios parece ser un gradiente de edad, con los nifios mds pequefios
aparentemente menos susceptible alSARS-CoV-2, y menos propenso a transmitirlo.

Por lo tanto, la vacunacién de nifos mayores podriaser mas beneficiosa que unaestrategiade
vacuna que se dirija a todos los nifios de 12 a 15 afios 0 menos.

En general, el informe del ECDC destaca que la decisién vacunar a los grupos de menoredad
debe considerarla relacidn riesgo-beneficio individual. La vacuna BNT162b2 parecia bien
tolerado en nifios de 12 a 15 afios, aunque el estudio fue demasiado pequefo paraidentificar
algunos efectos secundarios raros. Aligual que en los adultos, los nifios que se beneficiarian
mayormente con las vacunas seran aquellas con afecciones, como cancer, trastornos
cardiacos, diabetes, hipertension o enfermedad renal, enlos que se ha demostrado unriesgo
de hospitalizacidn similar al riesgo en algunos grupos de edad adulta, sin condiciones
subyacentes. Elvacunar a los nifios y adolescentes también evitard las secuelas a largo plazo
asociadas con la infeccion por SARS-CoV-2, cuyacarga en los nifios esincierta, y el sindrome
inflamatorio multisisté mico, que se ha demostrado que afectaa algunos nifios que sélo han
experimentado infecciones agudas leves. Lavacunacion de nifilos también podia mejorarsu
salud y bienestar mental, y facilitar elretornoa la normalidad, incluyendo la reanudacién de la
educacidny las interacciones sociales, importante para el desarrollo infantil.

En muchas partes delmundo, los nifios y adolescentes estan contribuyendo a una proporcion
creciente de los casos totales. Se cree que este cambio en la distribucidn de edades es
impulsado por la aparicién de variantes altamente transmisibles, al aumento de las pruebas
entre los nifios en edad escolar, a la baja adherenciaa intervenciones no farmacéuticas, al
aumento de las interacciones sociales a medida que se eliminan las restricciones, y al aumento
la inmunidad entre los grupos de mayor edad a medida que avanzala vacunacién. Por lo tanto,
podria seruna posibilidad vacunar a los nifios en un futurono muy lejano. Sin embargo, si enla
actualidad, los nifios de los paises de ingresos altos deberian ser priorizados enla vacunacion
sobre los adultos vulnerables de los paises de bajosy medianosingresos, es untema de debate
ético y practico serio.
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