
NOTA AL EDITOR 

Independientemente de la edad, la obesidad y la hipertensión aumentan 

los riesgos con COVID-19 

La mayor edad se ha asociado sistemáticamente con una mayor mortalidad en pacientes 

hospitalizados con enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) .1,2 Desafortunadamente, como 

se muestra por Cunningham y colegas3 en este número de JAMA Medicina Interna, el COVID-19 no 

perdona a los jóvenes. Utilizando una base de datos nacional de hospitales de todos los 

financiadores, los investigadores identificaron 3.222 adultos no embarazadas de 18 a 34 años que 

ingresaron a hospitales de Estados Unidos por COVID-19. La morbilidad fue sustancial: el 21% 

requirió cuidados intensivos y el 2,7% falleció. La mortalidad fue más alta entre aquellos que 

tenían obesidad, hipertensión y eran hombres, como se ha observado en poblaciones adultas en 

general. 

Combinado con lo que sabemos sobre el mayor riesgo de las personas mayores, ¿qué nos dice 

este estudio sobre el COVID-19 y los adultos jóvenes? Primero, mientras que los adultos jóvenes 

son menos propensos que las personas mayores a enfermarse gravemente, si llegan al punto de la 

hospitalización, sus riesgos son considerables. En segundo lugar, la obesidad, la hipertensión, y el 

sexo masculino ponen en mayor riesgo a los pacientes de todas las edades. Como la obesidad y la 

hipertensión son condiciones prevenibles y tratables, reducir el riesgo de enfermedad grave por 

COVID 19 debe ser agregado a la ya larga lista de razones para aumentar los medicamentos y 

esfuerzos de la salud pública en los adultos jóvenes para promover dietas saludables y aumento 

del ejercicio. Finalmente, el artículo de Cunningham y colegas3 establece que el COVID-19 es una 

enfermedad potencialmente mortal en personas de todas las edades y que el distanciamiento 

social, el enmascaramiento facial y otros enfoques para prevenir la transmisión son tan 

importantes en los adultos jóvenes como en las personas mayores. 
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