Covid-19: el riesgo de coagulos sanguineos cerebrales por la enfermedad
es 10 veces mayor que la vacunacion, encuentra un estudio

Ingrid Torjesen

BMJ, doi.org/10.1136/bmj.n1005, 16 de abril, 2021

El Covid-19 se asocia con un riesgo mucho mayor de trombosis venosa cerebral que las
vacunas, lo han demostrado las primeras investigaciones de la Universidad de Oxford.

Los resultados, disponibles sin revisién por pares, en preimpresidon,! muestran que elriesgo de
trombosis "es muchas veces mayor después delCovid-19, que después de recibiruna vacuna”,
Maxime Taquet, becario, clinico, académico en psiquiatria en el Universidad de Oxford y el
NIHR, y autor del estudio, dijo a periodistas en unasesiéninformativa delScience Media
Centeren Londres, el 15 de abril. “Ese es el caso, si miras los datos a los que teniamos acceso
de las vacunas de Pfizery Moderna, y ese es también el caso si buscas en la vacuna Oxford-
AstraZeneca, siobservas los datos de la Agencia Europeade Medicamentos".

Utilizando la informacién de una gran base de historias clinicas electrdnicas en los Estados
Unidos, los investigadores compararon la incidencia de la trombosis venosa cerebral en los
pacientes 2 semanas despuésde un diagnéstico de covid-19, con aquellos en pacientes 2
semanas después de lavacunacién Covid-19.

En los 513.284 pacientes con diagndstico de covid-19, la incidencia de trombosis venosa
cerebralfue de 39 casos pormillon de personas (intervalo de confianza del 95%: 25,2 a 60,2
millones), y enlos 489.871 pacientes que habian recibido la vacuna Covid-19, la incidencia fue
de 4.1 por millén (1,1 a 14,9 millones) (riesgo relativo ajustado de 6,36, P <0,001). Los
pacientes vacunados recibieron unavacuna ARNm, ya seala de Pfizer-BioNTechola de
Moderna.

Ninguno de los pacientes recibio la vacuna AstraZeneca-Universidad de Oxford, que se ha
relacionado con raros casos de coagulos sanguineos cerebrales, provocando que algunos
gobiernosy entesreguladores restrinjan su uso,? porque lo que esavacuna aun no ha sido
autorizada para su uso en los Estados Unidos.

La Agencia Europeade Medicamentos haestimado que el riesgo de trombosis venosa cerebral
despuésde la vacuna AstraZenecaesde 5,0 (4,3 a 5,8) por millén de personas.

La trombocitopeniaasociada a unarespuesta delsistemainmunoldgico ha sido implicada en
los casos de trombosis venosa cerebral después de la vacuna AstraZeneca. Especificamente, un
anticuerpo contra el factor plaquetario 4, que provocala coagulacién de la sangre y consume
las plaguetas, se ha identificado en los pacientes que experimentaron los coagulos.

El mecanismoinvolucrado en la trombosis venosa cerebraldespués de la enfermedad de
Covid-19 puede serdiferente, perolamortalidad después de latrombosis venosa cerebral, en
las personas que habian tenido covid-19, era alrededor del20% en el estudio, similar a la tasa
de muerte por trombosis venosa cerebral asociada con trombocitopenia, reportada porla EMA
en los pacientes que recibieron la Vacuna AstraZeneca, dijo Taquet.



Alrededordel30% de los episodios de trombosis venosa cerebral en los pacientes con Covid-
19 fueron en pacientes menores de 30 afios, afiadié.

Los pacientes delestudio no fueron emparejados por edad o sexo. Esto puede afectarlos
riesgos absolutosy, por lo tanto, el equilibrio de beneficiosy dafos entre la enfermedad y la
vacuna, en diferentes grupos de pacientes. Taquet dijo que los datos no indicaban una
asociacion obvia con la edady el sexo de los eventos de trombosis venosacerebral.

Sin embargo, el Comité Conjunto de Vacunacion e Inmunizacién del Reino Unido recomendé
recientemente que alas personas menores de 30 afios se les debe ofrecer unaalternativaa la
Vacuna AstraZeneca. Esta decision se basé en una comparacién entre los ingresos a cuidados
intensivos prevenidos porla vacuna, y el riesgo de generar codgulos sanguineos relativoa la
vacuna. En todas las edadesy grupos de riesgo, los beneficios potenciales de la vacunacion
superaron concreces a los daios potenciales, excepto en personas de bajo riesgo que,
menoresde 30.2

Esta semana, los entes reguladores estadounidenses detuvieron ellanzamiento de la vacuna
covid-19 de Janssen (Johnson & Johnson) que,como la vacuna AstraZeneca, usauna
plataformade vectorviral, después de informes de una pequeiia cantidad casos de trombosis
en personas que habian recibido esta vacuna.*
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