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Cuando te hayas vacunado por completo

Como protegerse a simismo y a los demas
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Las vacunas COVID-19son efectivas para protegerlo de enfermarse. Segun lo que sabemos
sobre las vacunas COVID-19, las personas que han sido vacunadas por completo pueden
comenzara hacer algunas cosas que dejaron de hacerdebido a la pandemia.

Todavia estamos aprendiendo como las vacunas afectardn la propagacion de COVID-19. Una
vez que se haya vacunado por completo contra COVID-19, debe seguirtomando precauciones
enlugares publicos, como usar una mascara, mantenerse aunadistancia de 6 pies de los
demadsy evitarlas multitudesy los espacios mal ventilados, hasta que sepamos mas.

éHa sidovacunado por completo?
Se considera que las personas estan completamente vacunadas:

# 2 semanas después de susegunda dosis en una serie de 2 dosis, como las vacunas Pfizero
Moderna, o

# 2 semanas después de unavacunade dosis Unica, como la vacunaJanssen de Johnson &
Johnson

Si han pasado menos de 2 semanas desde suinyeccion, o si aun necesita recibir su segunda
dosis, NO estd completamente protegido. Sigatomando todas las medidas de prevencion
hasta que esté completamente vacunado.




Qué ha cambiado

Si ha sido completamente vacunado:
Puede reunirse en elinterior con personas completamentevacunadas sin usar unamascara.

Puede reunirse en elinterior con personas no vacunadas de otro hogar (porejemplo, visitar a
familiares que viven juntos) sin mascaras, a menos que alguna de esas personas o cualquier
personacon la que vivan tenga un mayor riesgo de contraer una enfermedad grave por COVID-
19.

Siha estado cerca de alguien que tiene COVID-19, no es necesario que se mantengaalejado de
los demas ni se haga la pruebaa menos que tengasintomas. Sin embargo, sivive enun
entorno grupal (como un centro correccional o de detencién o un hogar grupal) y esta cerca de
alguien que tiene COVID-19, debe mantenerse alejado de los demads durante 14 dias y hacerse
la prueba, incluso si no tiene sintomas.




Lo que no ha cambiado

Por ahora, si se ha vacunado por completo:

Aln debe tomar medidas para protegerse asi mismoy a los demads en muchas situaciones,
como usar unamascara, mantenerse almenos a 6 pies de distancia de los demasy evitar las
multitudesy los espacios mal ventilados. Tome estas precauciones siempre que esté:

e Enpublico

e Reunidocon personas novacunadas de mas de otro hogar

e Visitando a unapersonano vacunadaque tiene un mayorriesgo de enfermedad grave
o muerte por COVID-19, o que vive con una persona que tiene un mayorriesgo.

Auln debe evitarlas reuniones medianas o grandes.

Auln debe retrasarlos viajes nacionales e internacionales. Si viaja, deberd seguir los requisitos y
recomendaciones de los CDC.

Auln debe estaratentoa los sintomas de COVID-19, especialmente siha estado cerca de
alguien que esta enfermo. Sitiene sintomas de COVID-19, debe hacerse la pruebay quedarse
encasa y lejos de otras personas.

Aulntendrd que seguir las recomendaciones en su lugar de trabajo.

Lo que sabemosy lo que alin estamos aprendiendo

Sabemos que las vacunas COVID-19son efectivas para prevenirla enfermedad COVID-19,
especialmente las enfermedades gravesy la muerte.

Todavia estamos aprendiendo qué tan efectivas son las vacunas contra las variantes del virus
gue causa el COVID-19. Los primeros datos muestran que las vacunas pueden funcionar contra
algunas variantes, pero podrian ser menos efectivas contra otras.

Sabemos que otros pasos de prevencion ayudan a detenerla propagacidon del COVID-19,y que
estos pasos siguen siendo importantes, incluso mientras se distribuyen las vacunas.



Todavia estamos aprendiendo qué tan bien las vacunas COVID-19 evitan que las personas
propaguen la enfermedad.

Los primeros datos muestran que las vacunas pueden ayudara evitar que las personas
propaguen COVID-19, pero estamos aprendiendo mdas amedida que se vacunan mas personas.

Todavia estamos aprendiendo cuanto tiempo pueden proteger alas personas las vacunas
COVID-19.

A medida que sepamos mas, los CDC continuaran actualizando nuestras recomendaciones para
las personas vacunadasy no vacunadas.

Hasta que sepamos mas sobre esas preguntas, todos, incluso las personas que han sido
vacunadas, deben seguirtomando las medidas basicas de prevencién, cuando se les
recomiende.
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