Por los nimeros: vacunas COVID-19 y Omicron

Los primeros estudios indican que los refuerzos pueden aumentar la eficacia de las
vacunas COVID-19 contra Omicron.

Healthline, 7 de enero, 2021.

e Unciclo de 2 vacunasde ARNm, o la vacunaJ&J de una sola dosis, parecen ser menos
efectivos contra la variante Omicron, especialmente para la infeccion.

e Los datos hasta el momentoindican que las vacunas de ARNm (Pfizer-BioNTech o
Moderna) ofrecen la proteccién mas prometedora contrala infeccidn y la
hospitalizacién, de acuerdo con las recomendaciones de los CDC.

e Llas cifras actuales sugieren que las vacunas ofrecen una proteccién del30 al 40 %
contra la infeccion, y alrededordel 70 % de proteccion contra la hospitalizacion, sin
refuerzos.

e Los datos mas recientes confirman que una tercera dosis aumentala produccién de
anticuerposy aumenta la efectividad contra la infeccién a alrededordel 75 %, y al 88 %
para la enfermedad grave.

Omicron se esta extendiendo rapidamente portodo elmundo, y los investigadores se
apresurana comprender como resistiran las vacunas contra esta nuevavariante del
coronavirus.

Varios estudios preliminares han evaluado la efectividad de las vacunas COVID-19actuales en
uso contra la variante Omicron.

Hasta ahora, las vacunas de una o 2 dosis brindan mucha menos proteccién que las
combinadas con un refuerzo, pero aln parecen proteger contra la enfermedad grave.

Los estudios realizados en el laboratorio y en el mundo real, muestran que la vacunacion
completamds una vacuna de refuerzo, brindan una mayor proteccion contra la infecciéon con
Omicron.

Es importante recordar que la mayoria de estos son estudios de laboratorio y es posible que no
reflejen elrendimiento real de las vacunas.

Esto eslo que sabemos hasta ahora.

Omicron versus Delta: las vacunas parecen menos efectivas

Las primeras estimaciones sugieren que la efectividad de la vacuna contra la infeccidon
sintomdtica con Omicron es significativamente menor en comparacién con la variante Delta.

Uninforme del Imperial College London indicé que el riesgo de reinfeccién con Omicron era
5,4 veces mayor que con la variante Delta. Anteriormente, tener COVID-19también brindaba
poca proteccién contra la reinfeccién con Omicron.



“Este es un virus tan contagioso que puede propagarse no solo entre los no vacunados, donde
creo que todaviatiene un riesgo muy importante de causar una enfermedad grave que podria
requerir hospitalizacidn, sino que también puede propagarse entre las personas vacunadas,
aungue la enfermedad que produce entre los vacunados, particularmente sirecibié un
refuerzo, es generalmente leve e incluso sin sintomas”, dijo el Dr. William Schaffner, profesor
de medicina preventivay enfermedades infecciosas en el Centro Médico de la Universidad de
Vanderbilten Tennessee.

Sin embargo, el estudio del Imperial College London sugiere que "no hay evidenciade que
Omicron tenga una gravedad diferente a Delta", a pesar de que la hospitalizacién sigue siendo
relativamente baja porel momento.

“lAunque] Omicron no provoque unaenfermedad mas grave que Delta, un aumento rapidoy
masivo de infecciones auin podria abrumar a los hospitales con pacientes enfermos. Las
personas que no estan vacunadas siguen teniendo el riesgo mas alto, perotambién las que no
han recibido unatercera dosis de unavacuna de ARNm”, dijo el Dr. Robert Glatter, médico de
urgencias del Hospital Lenox Hill enla ciudad de Nueva York.

2 dosis de vacuna de Pfizer versus Omicron

Pocos estudios del mundo real hastaahora han logrado estimarla efectividad de la vacuna
Pfizer-BioNTech, y varios estudios de laboratorio muestran que un refuerzo aumenta
significativamente la produccién de anticuerpos.

“Los informes son en gran parte de estudios de laboratorio que indicarian que los niveles de
anticuerposinducidos por el refuerzo tendrdn unimpacto notable en la prevencién de
enfermedades graves”, dijo Schaffner.

Un estudio preliminar realizado por la Universidad de Oxford informé que dos dosis de las
vacunas AstraZeneca o Pfizer-BioNTech, ofrecian poca proteccién contra la infeccién con la
variante Omicron.
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Sin embargo, un estudio de “mundo real” de Sudafrica encontré que 2 dosis de la vacuna
Pfizer-BioNTech aun protegian a las personas de la enfermedad grave.

Los investigadores encontraron que 2 dosis proporcionaron una proteccion del 70 % contra la
hospitalizacién, y una proteccién del 33 % contra la infeccidn. Esta fue una caida de
aproximadamente el 93 por ciento y el 80 por ciento, respectivamente, parala variante Delta.

Un estudio publicado en el New England Journal of Medicine se hizo eco de estas cifras y
encontrd que un régimen de 2 dosis de la vacuna Pfizer-BioNTech fue 70 % efectivo contrala
hospitalizacién con Omicron.

La Dra. Monica Gandhi, especialistaen enfermedades infecciosas de la Universidad de
California en San Francisco, le dijo a Healthline que, aunque estos estudios de laboratorio
muestran que los anticuerpos, la principal linea de defensadelcuerpo contra el coronavirus,
pueden disminuir con el tiempo o verse afectados por mutacionesa lo largo de la proteinade
pico o S del virus, las vacunas pudieron generar otros tipos de células inmunes para combatir la
infeccién.



“Ahora sabemos que las células T de las vacunas todavia funcionan contra Omicron, y las
células B generadas por las vacunas adaptan los nuevos anticuerpos que producen paraque
funcionen contralas variantes. Entonces, creo que los escenarios clinicos que estamos viendo
enaquellos con inmunidad previa, vacunados e incluso reforzados, [muestran que] las vacunas
probablemente alin protegen alas personas infectadas con Omicron de una enfermedad
grave”, dijo.

Los estudios iniciales sugieren que 2 dosis de la vacuna Pfizer-BioNTech COVID-19
ofrecen una proteccién del 30 al 40 % contra la infeccion, y de alrededor del 70 % de
proteccion contra la hospitalizacion.

Refuerzo de Pfizer versus Omicron

Los primeros andlisis delReino Unido sugirieron que los refuerzos tienen una efectividad de
moderadaa alta contra la infeccidn sintomatica, ofreciendo una proteccién del 70 al 75 por
ciento en las primeras semanas después delrefuerzo.

Los investigadores encontraron unaligera diferencia dependiendo de silas dosis iniciales eran
de la vacuna AstraZeneca o de la vacuna Pfizer-BioNTech. Ambos grupos tenian refuerzos de
Pfizer-BioNTech.

2 semanas después de unadosis de refuerzo de Pfizer-BioNTech, la eficacia de la vacuna para
las personas que recibieron la vacuna de AstraZenecaaumentéaalrededordel71 %, y a
alrededordel 76 % para quienesrecibieroninicialmente la vacuna de Pfizer-BioNTech.

En cuanto a la enfermedad grave, elmodelo del Imperial College London encontré que la
vacuna Pfizer-BioNTech conunrefuerzofue alrededor del 85,9 por ciento efectiva contra
Omicron, en comparacién con alrededor del97 % contra Delta.

Los primeros datos de Pfizer habian indicado que una dosis de refuerzoaumenté
significativamente los anticuerpos neutralizantes, acercando la proteccién de la vacunaa la
que brindaban dos dosis contra la variante original delcoronavirus.

Los datos provienen de unaserie de experimentos de laboratorio que prueban la capacidad de
neutralizacién de muestras de sangre de personas que recibieron 2 dosis de la vacuna, y de
aquellas que recibieron un refuerzo.

La capacidad de neutralizacidn de los anticuerpos recolectados, de aquellos que no tenian un
refuerzo, tuvo unadisminucién de mas de 25 veces contra Omicron que la variante original.

De manerasimilar, un estudio enIsrael, que compard muestras de sangre de 2 grupos de
trabajadores de la salud que habian recibido, o no, refuerzos de Pfizer-BioNTech, encontré que
la tercera dosis aumentd los niveles de anticuerpos 100 veces, en comparacién con 2 dosis
solas.

El informe mas reciente de la Agenciade Seguridad Sanitaria del Reino Unido (UKSHA) mostré
gue una terceradosis ofrece una proteccién significativamente mayor.

Los primeros resultados mostraron que la efectividad de la vacuna se redujo al 52% contra
Omicron 6 meses después de lasegunda dosis, mientras que un refuerzo de ARNm aumenté
hasta el 88 % contra la hospitalizacién.



Con unrefuerzo, la proteccién de la vacuna Pfizer-BioNTech COVID-19 contrala infeccidon
aumentaa alrededordel 75% y del 80 al 90% para la enfermedad grave. Estos nimeros
pueden cambiara medida que se obtengan mas resultados de investigacion.

Vacuna Moderna versus Omicron

Ningun estudio ofrece estimaciones definitivas de la efectividad de la vacuna Moderna contra
Omicron, aunque los cientificos creen que puede sersimilar a la vacuna de Pfizer-BioNTech.

Un estudio preliminar de muestras de sangre de 30 personas que habian recibido 2 dosis de la
vacuna Moderna, mostré que sus anticuerpos eran al menos 50 veces menos efectivos para
neutralizar a Omicron.

Sin embargo, con unrefuerzo de 50 microgramos, los anticuerpos aumentaron 37 veces. Por
otro lado, un refuerzo de 100 microgramos, la cantidad que se administra a las personas
inmunodeprimidas como tercerainyeccidn principal, aumentd los nivele s de anticuerpos mas
de 80 veces.

Un andlisis de la UKHSA de casi 200.000 casos mostrod que la eficacia de la vacunade 3 dosis
ofrecia una proteccion del88 % contra la hospitalizacién con las vacunas Moderna o Pfizer-
BioNTech.

En comparacion con alrededordel 72 % de efectividad proporcionada por 2 dosis, se estima
qgue un ciclo de 3 dosis de la vacuna Modernatiene unaefectividad del 88 % contra la
hospitalizacion. Se necesitan mas datos para evaluar surendimiento frente ala infeccién por
Omicron.

Vacuna de Johnson & Johnson versus Omicron

Un panel de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) en diciembre
de 2020 recomendd que las personas reciban la vacuna Pfizer-BioNTech o Modernaen lugar
de la vacuna Johnson & Johnson debido al raro riesgo de codgulos de sangre.

Ademas, los datos de Sudafrica mostraron que la vacunaJ&J practicamente no produjo
anticuerpos contra Omicron en experimentos de laboratorio.

“Aqguellos que recibieron la vacuna J&J (enlos ultimos meses) y estan preocupados, han el
periodo de preocupacién. Pero si acaban de recibir una dosis de J&J, se lesdebe recomendar
que reciban un refuerzo”, dijo Schaffner, alcomentarsobre los datos mas recientes.

Aunque todaviano es una recomendacién formal, se ha demostrado que mezclarvacunas
aumentala inmunogenicidad, razén por la cual los médicos recomiendan que las dosis de
refuerzo paraJ&J sean Moderna o Pfizer-BioNTech.

“Ellos (aquellos que recibieron las vacunas J&J) obtendran un nivel de anticuerpos mucho mas
alto [con refuerzos de ARNm]”, dijo Schaffner.

Mientras tanto, Gandhidijo que, aunque en general estuvo de acuerdo con la recomendacion
del panelde los CDC, todavia habia grupos de personas que podrian beneficiarse de esta
vacuna.



Faltan datos para determinar la eficacia de la vacuna J&J. Sin embargo, la vacuna de
inyeccion Unica parece tener un desempeno deficiente en términos de anticuerpos
contra Omicron.

Conclusiones clave

Glatterdijo que los estudios hastaahora demuestran que las personas que estan
completamente vacunadasy reforzadas conservan el nivel mas alto de proteccidn contra
enfermedad grave y hospitalizacién por Omicron.

Sin embargo, enfatizé que la variante Omicron puede evadir la proteccién de las vacunas hasta
cierto punto, “especialmente al causar infeccidon en personas que no han recibido un
refuerzo”.

“Esto se traduce en mas infecciones irruptivas, algunas de las cuales son leves, pero mas
graves en quienestienentrasplantes de érganos, estaninmunocomprometidos o reciben
guimioterapia. [L]a evidenciaindica que los refuerzos puedenrestaurarla proteccién, incluso
contra la infeccién”, dijo Glatter.

Schaffnertambién dijo que estaba de acuerdo con los estudios que mostraban que 2 dosis no
ofrecian suficiente proteccién contra la infeccién con Omicron.

“Ciertamente aquien los Estados Unidos, recomendamos encarecidamente que las personas
que han recibido 2 dosis de las vacunas de ARNmreciban un refuerzo lo mas rapido posible”,
dijo Schaffner.

“Seguimosinstando a aquellos que aun no han sido vacunados, a que inicien su serie de
vacunacion, y traigan a sus nifios pequefios con ellos, porque aqui en los Estados Unidos, todos
los nifios de 5 afios 0 mas ahora son elegibles para la vacunacion”, agrego.
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