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SITUACION ACTUAL

Ante la situacion epidemioldgica actual, de alta circulacion viral, se adaptan las recomendaciones
de estudio y confirmacion de casos, de manera analoga a las que se implementan en situaciones
de otros brotes o epidemias.

En este contexto se realza la importancia de la confirmacion de casos por criterios clinicos y
epidemioldgicos y de la optimizacion del uso de recursos.

Cada jurisdiccién podra adaptar esta estrategia sanitaria a su realidad local

Las presentes son medidas transitorias y sujetas a modificacién conforme a los distintos escenarios
epidemioldgicos.

MEDIDAS TRANSITORIAS DE CONFIRMACION DE COVID-19 POR CRITERIO CLINICO
EPIDEMIOLOGICO POR AUTOREPORTE

e Los contactos estrechos asintomaticos deberan realizar aislamiento segun los periodos
previstos en funcibn de su condicion de vacunacion (disponibles en
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/medidas-ante-casos-y-contactos), sin
necesidad de realizar testeos.

e Los casos sintomaticos de COVID-19 —en menores de 60 afios sin factores de riesgo- que
tengan como antecedente un contacto estrecho con un caso confirmado seran considerados
casos confirmados por criterio clinico-epidemioldgico sin necesidad de testeo.

o [Estos casos deberadn auto reportarse a través de la aplicacion CUIDAR y mantener el
aislamiento durante el periodo especificado en
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/medidas-ante-casos-y-contactos segun su
condicion de vacunacion.

e Los casos auto reportados en la app Cuidar originaran una notificacién al Sistema Nacional
de Vigilancia de la Salud y estaran disponibles para las jurisdicciones de residencia de los
casos.


https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/medidas-ante-casos-y-contactos
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/medidas-ante-casos-y-contactos
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ALGORITMOS DE MANEJO DE CASOS, CONTACTOS ESTRECHOS Y PERSONAS

SINTOMATICAS

:TENES SINTOMAS COMPATIBLES

CON COVID-19?

v

¢Tuviste contacto estrecho con
un caso confirmado de COVID-19?

v

|

- Si s0s MENOR de 60 anos
« Si NO tenés factores de riesgo

No es necesario realizar un test
para confirmar el diagnéstico: se
confirma que tenés COVID-19 por
criterio clinico y epidemiologico.

!

AUTOREPORTALO EN LA APP
CUIDAR indicando los sintomas y

que tuviste un contacto estrecho
con un caso confirmado.

Cumpli el aislamiento obligatorio (y
avisale a las personas con las que
estuviste en contacto desde 48 horas

¢No tuviste contacto estrecho con
un caso confirmado de COVID-19?

previas al inicio de tus sintomas para
que puedan cumplir con el aislamiento.

l

Consulta para la
confirmacion en un
centro de testeo.

!

Avisale a tus contactos
estrechos para que se
aislen hasta obtener el

resultado.

!

« Si tenés dificultad respiratoria.
- Si los sintomas no mejoran o

empeoran.

REALIZA UNA
CONSULTA MEDICA

Las presentes son medidas transitorias relacionadas a la actual situacién £
epidemioldgica y serdn revisadas y modificadas de acuerdo a su evolucién. E782  Ministerio de Salud
Las provincias podran adaptar estas recomendaciones segun su situacion -~ Argentina

epidemiologica.
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¢TUVISTE CONTACTO ESTRECHO CON UN

CASO CONFIRMADO DE COVID-19?

'

;Tenés sintomas compatibles
con la enfermedad?

'

+ Si s0s MENOR de 60 anos
- SiNO tenés factores de riesgo

No es necesario realizar un test
para confirmar el diagnéstico: se
confirma que tenés COVID-19 por
criterio clinico y epidemioldgico.

'

¢No tenés sintomas compatibles
con la enfermedad?

v

AUTOREPORTALO EN LA APP
CUIDAR indicando los sintomas y

que tuviste un contacto estrecho
con un caso confirmado.

Aislate segun las recomendaciones y
avisale alas personas con las que
estuviste en contacto desde 48 horas
previas al inicio de los sintomas que
también deben aislarse.

|
Sin vacunacion o con Con esquema de
esquema de vacunacion vacunacion completo
incompleto (menos de 5 meses de
completado el esquema o
l aplicada dosis de refuerzo)
10 dias de aislamiento
desde el momento del
Gltimo contacto con el
caso confirmado.
l 5 dias de aislamiento
s desde el tltimo contacto
En ningtin caso esta +
indicado el testeo | 5 dias de cuidados
para contactos (no concurrir a eventos
asintométicos eventos masivos, reuniones

v

« Si tenés dificultad respiratoria.
- Si los sintomas no mejoran o
empeoran.

REALIZA UNA
CONSULTA MEDICA

sociales, utilizar barbijo bien
ajustado, tapando nariz,
boca y mentdn, en forma
permanente en ambientes
cerrados o abiertos donde
haya otras personas;
mantener distancia social;
ventilar los ambientes de
manera continua, evitar el
contacto con personas con
condiciones de riesgo).

Las presentes son medidas transitorias relacionadas a la actual situacién ;

epidemioldgica y seran revisadas y modificadas de acuerdo a su evolucién. =% Ministerio de Salud
Las provincias podran adaptar estas recomendaciones seguin su situacion =~ Argentina
epidemiologica. L
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¢TENES COVID-19 CONFIRMADO
POR TEST DE LABORATORIO O CRITERIO
CLINICO-EPIDEMIOLOGICO?

Avisale a las personas con las que estuviste en
contacto desde las 48 horas previas a que iniciaste
sintomas, para que puedan cumplir con el
aislamiento segun corresponda.

- Si tenés dificultad respiratoria.

- Si los sintomas no mejoran o empeoran.
- Si sos MAYOR de 60 anos.

« Si tenés FACTOR DE RIESGO.

REALIZA UNA CONSULTA MEDICA

Sin vacunacién o con esquema Con esquema de vacunaciéon completo

de vacunacién incompleto (menos de 5 meses de completado el
esquema inicial o aplicada dosis de refuerzo)

v {

10 dias de aislamiento desde la 7 dias de aislamiento desde |a fecha de inicio de sintomas
fecha de inicio de sintomas o (o desdeel dlagnostlco en personas asmtomatlcas)

desde el diagndstico en personas : t 1as leves) desde al menos

asintomaticas. as antes del séptimo dfa, podés levantar el aislamiento.

+

3 dias de cuidados especiales
(no concurrir a eventos eventos masivos, reuniones
sociales, utilizar barbijo bien ajustado, tapando nariz, boca
y menton, en forma permanente en ambientes cerrados o
abiertos donde haya otras personas; mantener distancia
social; ventilar los ambientes de manera continua, evitar el
contacto con personas con condiciones de riesgo).

Las presentes son medidas transitorias relacionadas a la actual situacién
epidemioldgica y serdn revisadas y modificadas de acuerdo a su evolucién.

=22 Ministerio de Salud
'{? Argentina

Las provincias podran adaptar estas recomendaciones seguin su situacion
epidemiologica.
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AUTOREPORTE DE CASO CONFIRMADO POR CRITERIO CLINICO EPIDEMIOLOGICO
DESDE LA APP CUIDAR

Toda persona que presente sintomas compatibles con COVID-19, haya tenido contacto estrecho
con un caso confirmado, sea menor de 60 afios y no presente factores de riesgo, debera
autoreportarse a travées de la app Cuidar (para informacién sobre la app Cuidar haga click aqui).

Para ello debera realizar el autodiagnéstico indicando los sintomas.

Si la persona indica que presenta sintomas compatibles y haber tenido contacto estrecho con un
caso confirmado de COVID-19 dentro de los 10 dias del comienzo de los sintomas, la aplicacién se
bloqueara y el caso se enviard al Sistema Nacional de Vigilancia de la Salud con la clasificacion
Caso confirmado por criterio clinico-epidemiologico por auto reporte (CUIDAR)

A continuacion se muestra un ejemplo de caso que seria reportado al SNVS por CUIDAR como un
caso confirmado por criterio clinico-epidemiolégico por autoreporte.

Autoevaluacion « Autoevaluacion
@ O O O @ © O O
;Cual es tu
temperatura ¢Percibiste una marcada
corporal actual? pérdida del gusto (sabor de los

alimentos) de manera repentina?

@ .50

Consejos para medir la temperatura

O sl
® NO

o Medi la temperatura siempre en el mismo
lugar (oido y axila), ya que de otro modo
pueden variar los valores.

¢ Tenés tos?

e No se debe tomar la temperatura después @ SI
del bafio o de haber realizado una actividad
fisica. Espera por lo menos 20 minutos para
hacerlo. O NO

e La fiebre hay que medirla, no hay que fiarse
de la percepcion que se tenga al tocar la (-’Tenes dolor de garganta?

frente.

Mas informacién (O] Sl

SIGUIENTE O NO

il (@) <


https://www.argentina.gob.ar/jefatura/innovacion-publica/acciones-coronavirus/aplicacion-y-tableros-de-gestion
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€« Autoevaluacion

@ @ @ O

Si tu situacion de salud contempla
alguna de las siguientes opciones,
selecciona las que correspondan

Trabajo o convivo con una
O persona que actualmente es caso
confirmado COVID-19

Tuve contacto estrecho en los
[ | ultimos 10 dias con un caso
confirmado de COVID-19

O Tengo/tuve céncer

O Tengo diabetes

0 Tengo alguna enfermedad
hepatica

O Tengo enfermedad renal crénica

0O Tengo alguna enfermedad
respiratoria

Para dudas y consultas sobre este material comunicarse con epidemiologia@msal.gov.ar



argentina.gob.ar/salud



