NOTICIAS

¢Tuvo COVID? Probablemente producira anticuerpos paratodala vida

Las personas que se recuperan del COVID-19 leve tienen células de la médula dsea que
pueden producir anticuerpos durante décadas, aunque las variantes virales podrian
reducir parte de la proteccion que ofrecen. Por Ewen Callaway

Nature, doi: https://doi.org/10.1038/d41586-021-01442-9, 27 de mayo, 2021.

Una célula plasmatica de la médula ésea (coloreada artificialmente). Estas células, que producen
anticuerpos, permanecen durante meses en los cuerpos de las personas que se han recuperado del
COVID-19. Crédito: Dr. Gopal Murti / Science Photo Library

Muchas personas que han sido infectadas con SARS-CoV-2, probablemente produciran
anticuerpos contra el virus durante la mayor parte de susvidas. Esto sugieren los
investigadores que hanidentificado a células productoras de anticuerpos de larga duracién en
la méduladseade personas que se han recuperado del COVID-19.


https://doi.org/10.1038/d41586-021-01442-9

El estudio proporciona evidenciade que la inmunidad provocada por la infeccién por SARS -
CoV-2serd extraordinariamente duradera. Ademas de las buenas noticias, "las implicaciones
son que las vacunas tendran el mismo efecto duradero", dice Mennovan Zelm, inmunélogo de
la Universidad de Monash en Melbourne, Australia.

Los anticuerpos, proteinas que puedenreconocery ayudar a inactivar particulas virales, son
una defensainmunitaria clave. Después de una nuevainfeccion, unas células de vida corta,
llamadas plasmoblastos, son una fuente tempranade anticuerpos.

Pero estas células retroceden poco despuésde que unvirus se elimina delcuerpo, y otras
células de mayor duraciéon producen los anticuerpos: las células B de memoria, que patrullan la
sangre en busca de una reinfeccidn, mientras que las células plasmaticas de la médula ésea
(BMPC, bone marrow plasmatic cells) se esconden dentro de los huesos, produciendo
anticuerpos para décadas.

"Unacélula plasmadtica es nuestra historia de vida, entérminos de los patégenosa los que
hemos estado expuestos", dice AliEllebedy, inmundlogo de células B de la Universidad de
Washington en St. Louis, Missouri, quien dirigié el estudio, publicado en Nature el 24 de mayo.

Los investigadores supusieron que lainfeccidn por SARS-CoV-2 desencadenaria el desarrollo de
BMPC, casi todas las infecciones virales lo hacen, pero ha habido signos de que el COVID-19
grave puede interrumpir la formacién de estas células?. Algunos de los primeros estudios de
inmunidad contra COVID-19 también avivaron las preocupaciones, cuando descubrieron que
los niveles de anticuerpos se desplomaron poco después de la recuperacion?.

El equipo de Ellebedy rastred la produccién de anticuerpos en 77 personas que se recuperaron
de casos en su mayoria leves de COVID-19. Como era de esperar, los anticuerpos contra el
SARS-CoV-2se desplomaron en los 4 meses posteriores ala infeccidn. Pero esta disminucion se
desacelerd, y hasta 11 meses despuésde lainfeccidn, los investigadores aun pudieron detectar
anticuerpos que reconocian la proteina pico delSARS-CoV-2.

Para identificar la fuente de los anticuerpos, elequipo de Ellebedy recolecté células B de
memoriay médula ésea de un subconjunto de participantes. 7 meses después de desarrollar
los sintomas, la mayoria de estos participantes todavia tenian células B de memoria que
reconocian el SARS-CoV-2.En 15 de las 18 muestras de médula dsea, los cientificos
encontraron poblaciones ultra- bajas, pero detectables de BMPC, cuyaformacion habia sido
provocada por las infecciones por coronavirus de los individuos entre 7 y 8 meses antes. Los
niveles de estas células se mantuvieron establesen las 5 personas que dieron otra muestrade
médula éseavarios meses después.

"Esta es una observacién muy importante", dadas las afirmaciones de la disminucién de los
anticuerpos contra el SARS-CoV-2, dice RafiAhmed, inmundlogo de la Universidad Emory en
Atlanta, Georgia, cuyo equipo participé en el descubrimiento las células a fines de la décadade
1990. Lo que no estaclaro escdémo se veran los niveles de anticuerpos a largo plazo y si
ofrecen alguna proteccidn, agrega Ahmed. "Estamos al principio del juego. No estamos
mirando a los 5 afos, 10 afios después de lainfeccién ".

El equipo de Ellebedy ha observado los primeros signos de que, la vacunade ARNm de Pfizer,
deberiadesencadenarla produccidn de las mismas células®. Pero la persistenciade la
produccién de los anticuerpos, ya sea provocada por vacunacion o infeccién, no asegurauna
inmunidad duraderaal COVID-19. La capacidad de algunas variantes emergentes del SARS-



CoV-2para mitigar los efectos protectores de los anticuerpos, significa que es posible que se
necesiteninmunizaciones adicionales para restaurar los niveles, dice Ellebedy. "Mipresuncion
es que necesitaremos unrefuerzo".
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